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4,Como se lo digo? Sexualidad

¢cComo se lo digo?
Como hablar de sexualidad
con nuestros hijos.
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4,Como se lo digo? Sexualidad

“El amor no es cosa que se aprenda, ;y sin embargo
no hay nada que sea mas necesario ensenar!

Siendo aun un joven sacerdote aprendl a amar €l
amor humano. Si se ama el amor humano nace
también la viva necesidad de dedicar todas las
fuerzas a la busqueda de un “amor hermoso”.
Porque el amor es hermosos. Los jovenes, en
el fondo, buscan siempre la belleza del amor,
quieren que su amor sea, bello”

> JUAN PABLO II

> DESCRIPCION DIAPOSITIVA
Inicio de la presentacidn
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5,Como se lo digo? Sexualidad

1. La vida no se entiende
si le quitamos el AMOR

*amar y ser amados |

40
A

a—
motivo de crecimiento -
I M
decisién de superarlas r( il
- | . -
Fieles a “amarnos para siempre” e

> DESCRIPCION DIAPOSITIVA
Con esta imagen simbolizamos que el AMOR se trata de dar (amar) y recibir (ser amados])
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Hijos, manual de instrucciones

2. Nuestras convicciones auténticas:

Arraigados en el amor —
objetivos: . ' |
ol - '
r s
2 r‘
Ensenarles a amar 1

con todas sus
dimensiones personales:

> DESCRIPCION DIAPOSITIVA
Un amor gue une
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4,Como se lo digo? Sexualidad

Hijos, manual de instrucciones

2. Nuestras convicciones auténticas:

Arraigados en el amor

Espiritu |

Inteligencia
- .

objetivos:

BEnsenarles a amar

con todas sus Psicologia,
dimensiones personales: E—
Sentimientos-afectividad

L
Cuerpo

> DESCRIPCION DIAPOSITIVA
Dimensiones
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Tema, 6

,Como se lo digo? Sexualidad

3. Retos

transmitir los valores recibidos /.,

> Afrontando y resolviendo sus preguntas
> Acompanarlos en su desarrollo

> Hablar del tema con naturalidad

> Implicarse el padre y la madre en esta tarea,

. T

> DESCRIPCION DIAPOSITIVA
Padre e hija con confianza, con una buena relacidn donde el padre transmite sus valores
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ESCUELA-FAMILIAS

4. ¢Qué oyen nuestros hijos?

Falso concepto
de libertad

I.II I1
.1_r

1

%ﬂcﬁi noTQmiay
¥ ‘-“L G

-“Soy libre porque hago 1o que quiero”
-“Compartir la vida con otro te quita la libertad”

> DESCRIPCION DIAPOSITIVA

La imagen del pecado, de que la libertad es hacer (comer de la fruta) que me apetece, y eso me da la libertad
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ESCUELA-FAMILIAS

5. El Amor verdadero
nos hace libres

> DESCRIPCION DIAPOSITIVA

Imagen de una pareja saltando- libertad
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Tema, 6

,Como se lo digo? Sexualidad

6. Si me gusta,
cpor qué no?

Unica norma: /
satisfacer mis deseos

Atraccion fisica

' |
By b 4
El despertar sexual it
me conduce a la T -
otra persona %Q\} e i

> DESCRIPCION DIAPOSITIVA
En la imagen reflejamos la atraccidn fisica
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B

7. La légica del dominio
| SR G kb T 'y ) |
relacién sexual desordenada ‘L
relaciones de dominio
P I ﬂgg
Tratar al otro

como objeto sexual,
fuente de placer

,Como se lo digo? Sexualidad

3.

BT O I R L
Normas: conducta, =
ordenada y madura '

> DESCRIPCION DIAPOSITIVA

Cuando la relacidén se convierte en dominio, uno es prisionero del otro, por eso estdn atados, si
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Tema, 6

,Como se lo digo? Sexualidad

El me gusta...
es un don para mi

Aprender a amarnos...
es aprender a entregarnos

=

La otra persona es un don .
de Dios para mi. Cuidarla '«

> DESCRIPCION DIAPOSITIVA

Contraponemos con la imagen anterior, una imagen mds bella-positiva, de dos novios que se atraen no solo fisicamente

sino en todo su ser
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5,Como se lo digo? Sexualidad

BN N

8.1 “Es facil, toma precauciones” ‘

Sexo sin
responsabilidades
ni consecuencias?

p

“ iS) QL

Educar en principios
y en responsabilidad
ante sus actos

i
|

> DESCRIPCION DIAPOSITIVA

Como imagen negativa, una chica adolescente, mirando angustiada el test de embarazo
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,Como se lo digo? Sexualidad

8.2 EIl hijo: fruto del amo
Y =

g~
. _\‘-:4 1_-"

don que viene
Y Se acqje

paternidad y
maternidad responsable

> DESCRIPCION DIAPOSITIVA

Como imagen positiva (en contraste con la anterior) una pareja observa contentos el resutlado de la prueba.
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9. ¢No reciben suficiente
informacion sexual?

2=

_| !I.'!.

Tarea primordial ,;/
de 108 padres i

> DESCRIPCION DIAPOSITIVA
Una madre hablando en confianza con su hija
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,Como se lo digo? Sexualidad

9. ¢No reciben suficiente
informacion sexual?

Objetivo:

> DESCRIPCION DIAPOSITIVA

Imagen a contraluz (la luz de Dios]) que nos comunica la idea del amor verdadero
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5,Como se lo digo? Sexualidad

9. ¢No reciben suficiente
informacion sexual?

La educacion sexual es
gradual y personal

> DESCRIPCION DIAPOSITIVA
Cada lapicero simboliza a un adolescente-joven. Cada uno es diferente, y por lo tanto necesitara
una educacidn personalizada
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4,Como se lo digo? Sexualidad

10. El AMOR

don personal
y gratuito

= 4

> DESCRIPCION DIAPOSITIVA
Imagen del AMOR, en la que ambos, hombre y mujer, con lo gque son construyen un proyecto de AMOR
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5,Como se lo digo? Sexualidad

10. El AMOR: dimensiones
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10. El AMOR: dimensiones

Genital-Corporal
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10. El AMOR: dimensiones

Emociones »
Genital-Corporal _—
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10. El AMOR: dimensiones

Emociones
. : L, ] Filia-amistad
Genital-Corporal % ‘:
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5,Como se lo digo? Sexualidad

10. El AMOR: dimensiones

Emociones
3 )

Genital-Corporal - - ‘
I A

« Filia-amistad Agape-entrega,

ISfamph ol i ;

> DESCRIPCION DIAPOSITIVA

1- representacidn del cuerpo 2 aceptarse el uno al otro
3- descubrir las riquezas del otro 4 la entrega mutua
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Tema, 6

5,Como se lo digo? Sexualidad

;muiﬂi,!
10. El AMOR |

|

™wre rie et g
Tarea personal

y comuhnional

r

;_I..-__
= _‘-

o oy | . 1 N " “. ..__.-' -: o | I.-:I e
e Tl e |-|-'-a- TE - -
o ..I II H I - - .1. I- : I.

P W BT i ey

> DESCRIPCION DIAPOSITIVA
La tarea la hemos simbolizado con un camino que recorrer como personas y como pareja
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,Como se lo digo? Sexualidad

10. El AMOR |

Ayuda del Divino
Maestro del Amor

S P

> DESCRIPCION DIAPOSITIVA
La Biblia como simbolo de la presencia de Dios en el camino, para mirar mas alla



+

Tem
9 ESCUELA-FAMILIAS ema, 6

5,Como se lo digo? Sexualidad

11. El cuerpo expresa mi persona

Soy hombre / mujer:
mi persona es mas que un Cuerpo

&
& ) EALE .@z

> DESCRIPCION DIAPOSITIVA
Con estos pictogramas queremos reflejar gque nuestro fisico nos diferencia entre hombres y mujeres
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[

k.

> DESCRIPCION DIAPOSITIVA
Evocacidén actual de Adan y Eva

Tema, 6

5,Como se lo digo? Sexualidad
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11. El cuerpo expresa mi persona

Autodominio

> DESCRIPCION DIAPOSITIVA
Cada uno somos duerfios del “timdén” de nuestro barco
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.

ESCUELA-FAMILIAS

11. El cuerpo expresa mi persona

Castidad

> DESCRIPCION DIAPOSITIVA
Con esta flor blanca simbolizamos la virtud de la castidad
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Conclusiones

- La educacidn afectivo-sexual nos afecta a todos

- Educar: ayudarles a integrar lo afectivo y sexual
en la totalidad de la persona.

- Objetivo: prepara a los hijos para €l amor
- La familia es la verdadera escuela afectivo-sexual

- La vocacion al amor: don gratuito recibido de Dios
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4,Como se lo digo? Sexualidad

“La esencia y el cometido de la familia son definidos,
en ultima instancia, por el amor. Por eso la familia
recibe la, mision de custodiar, revelar, y comunicar el
amor, como reflejo y participacion real del amor de
Dios por la humanidad y al amor de Cristo Senor por

la Iglesia, su Esposa” (FC 17)
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Oracion

ORACION DE JUAN PABLO II
POR LAS FAMILIAS:

Dios, de quien proviene toda paternidad en

el cielo y en la tierra: Padre, que eres amor y
vida, haz que cada familia humana que habita

en nuestro suelo, sea por medio de tu hijo
Jesucristo, “nacido de mujer” y mediante el
Hspiritu Santo, fuente Caridad Divina, un
verdadero santuario de vida y amor para las
nuevas generaciones. Haz que tu gracia guie los
pensamientos y las obras de los conyuges, para el
bien propio y de todas las familias del mundo.

Tema, 6

5,Como se lo digo? Sexualidad

Haz que las jovenes generaciones encuentren
en la familia un fuerte sostén humano, para que
crezcan en la verdad y el amor.

Haz que el amor, reforzado por la gracia del
Sacramento del Matrimonio, se manifieste
mas fuerte que cualquier debilidad o crisis que
puedan padecer nuestras familias.

Te pedimos por intermedio de la Familia de
Nazaret, que la Iglesia pueda cumplir una mision
fecunda en nuestra familia, en medio de todas las
naciones de la tierra.

Por Cristo, nuestro Senor, camino, Verdad y Vida,
por los siglos de los siglos. Amén
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Bibliografia

/ Como manual

“Llamados al amor. Teologia del cuerpo
en Juan Pablo II”

Anderson, C,A. y Granados, J.

Hd. Monte Carmelo

/ Material de referencia en la charla
“Cristo nos ensefa a amar.

30 preguntas para acertar en la aventura
mas importante de la vida

Pontificio Ins. Juan Pablo II

/ Material sobre el tema.
“Aprendamos a amar. Proyecto de
educacion afectivo sexual”

VV.AA. Editorial encuentro

Tema, 6

5,Como se lo digo? Sexualidad
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LOS TEMAS

Hijos: Manual de instrucciones

Temad A todos les dejan.

Educar en tiempos dificiles: ¢Como prevenir algunas conductas de riesgo?

esemete?com

> |os hijos. Nuevas tecnologias

iento escolar

Tema$§ <{¢Por qué no nos obedecen? Aprender a mandar, ensefar a obedecer

¢Como se lo digo? Como hablar de sexualidad con nuestros hijos

Tema 7 dTanto hemos cambiado en estos anos?
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Tema 1 Hijos: Manual de instrucciones

Temad A todos les dejan

Educar en tiempos dificiles: ¢Como prevenir algunas conductas de riesgo?

Tema 3 www dteenterasdondesemete?com

Ocio vy tiempo libre de los hijos. Nuevas tecnologias

Tema 4 ¢Progresa adecuadamente?

Habitos negativos para la salud y el rendimiento escolar
Tema$ <JdPor qué no nos obedecen? Aprender a mandar, ensefar a obedecer

Tema 6 <¢Como se lo digo? Como hablar de sexualidad con nuestros hijos

dTanto hemos cambiado en estos anos?
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