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A todos 
les dejan 
Educar en tiempos difícileS 
Cómo prevenir conductas de riesgo.
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“Pedid y recibiréis;  
buscad y encontraréis;  
llamad y os abrirán.  
Porque todo el que pide recibe, el que busca encuentra, y al que llama le abren. 
¿Acaso si a alguno de vosotros su hijo le pide pan le da una piedra?; o si le 
pide un pez, ¿le da una serpiente? Pues si vosotros, que sois malos, sabéis 
dar cosas buenas a vuestros hijos, ¡cuánto más vuestro Padre que está en los 
cielos dará cosas buenas a los que se las pidan! Así pues, tratad a los demás 
como queráis que ellos os traten a vosotros porque en esto consiste la  
Ley y los profetas” 

> Mt 7, 7-12
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1. A todos les dejan
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Hijos, manual de instrucciones

La edad:    

0-3 años 4-6 años 7-8 años
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...preparados para
   ganar la batalla? ;)	

9 · 10 · 11... años
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2. Múltiples
	 atractivos	

 ¿Cuándo permitirlos? 
...Cuando sea importante!
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2. Tentaciones	

Smartphone
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2. Tentaciones	

Redes Sociales
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2. Tentaciones	

Tatuajes Piercings
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2. Tentaciones	

+ Paga el 
   fin de semana
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2. Tentaciones	

Exceso de ropa, 
marcas
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2. Tentaciones	

Pasar el fin de semana
fuera de casa
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2. Tentaciones	

Empezar a salir o
salir hasta más tarde
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2. Tentaciones	

  Celebraciones  
“a lo grande” 
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3. Parábola: Los Talentos

“Sucede también con el reino de los cielos lo que 
con aquel hombre que, al ausentarse, llamó a 
sus criados y le encomendó su hacienda. A uno 
le dio cinco talentos, a otro dos y a otro uno, a 
cada uno según su capacidad; y se ausentó”  
> Mt 25, 14-30;  Lc 19, 11-27

*
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El séptimo Mandamiento  
de la Ley de Dios:
“Amar el trabajo”

3.1. El trabajo
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Convertir el dinero  
en un medio educativo

3.2. El dinero
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3.2. El dinero

El orden
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3.2. El dinero

La generosidad
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3.2. El dinero

La sobriedad
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3.2. El dinero

La fortaleza

+ La perseverancia

+ La humildad

+ La justicia

+ La responsabilidad
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4. Parábola: El tesoro escondido

“Sucede con el reino de los cielos lo que 
con un tesoro escondido en el campo: el 
que lo encuentra lo deja oculto y, lleno 
de alegría, va, vende todo lo que tiene y 
compra aquel campo”  
> Mt 13, 44
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4.1. Virtud de la austeridad

La austeridad no tiene que 
ver nada con la tacañería  
y sí con la generosidad y  
el desprendimiento.
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4.1. Virtud de la generosidad

Debemos practicar la 
generosidad delante de  
los hijos y hacérsela notar
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5. Parábola: El amigo inoportuno

“Imaginaos que uno de vosotros tiene 
un amigo y acude a él a media noche, 
diciendo: “Amigo, préstame tres 
panes, porque ha venido a mi casa 
un amigo que pasaba de camino y no 
tengo nada que ofrecerle” 
> Lc 11, 5-13; Mt 6, 9-15
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5.1. Familias contracorriente

Educando en virtudes :)

- Avaricia // + Generosidad-desprendimiento
- Envidia //+ Benevolencia y humildad
- Tener-poseer-gastar // + Cuidado de las cosas
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5.2. Familias contracorriente

Educando con el ejemplo  
para la felicidad

Feliz es quien posee el bien que ama
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7. Caso práctico

Jorge + Belén

Pablo / 2 años

Alejandra / 8 años

Belén / 14 años
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2 ¿El trabajo de los padres nos permite  
      hacer “vida familiar”?

1 ¿Cómo está nuestro ambiente familiar?

? Preguntas

3 ¿Hacemos “las cuentas” para saber en    
      qué gastamos?
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5 ¿Sabemos el dinero de que dispone cada hijo?

6 ¿No perdemos la alegría cuando llegan    
      épocas más estrechas, momentos de crisis?

7 ¿Nos esforzamos, en las compras, por buscar  
      una buena relación calidad-precio y no sólo  
      el último modelo del momento o el capricho  
      de última hora, casi siempre innecesario?

4 ¿Hay en nuestro presupuesto una cantidad  
      para ayudar a los demás?
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9 ¿Cuidamos las cosas y las reutilizamos   
      o reciclamos para evitar gastar más  
      de lo conveniente?

10 ¿Sabemos hacer amable, atractiva y alegre  
      la austeridad?

8 ¿Damos buen ejemplo a nuestros hijos?
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12 ¿Vigilamos su educación moral y en virtudes, 
        conscientes de ir “contra corriente” de la 
        sociedad en la que nos ha tocado vivir?

13 ¿Somos agradecidos con Dios por  
        todo lo que tenemos?

11 ¿Nos preocupamos por las amistades  
      de nuestros hijos?
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Señor Jesús,

Tú, que nos enseñas el carácter sagrado de la 
dignidad humana y nos revelas el misterio de la 
comunión entre el hombre y la mujer convirtiéndolo 
en sacramento a imagen de tu amor por tu Iglesia.

Mira con misericordia a nuestra familia, a cada uno 
de sus miembros, y protégela, llenándola de alegría, 
paz y esperanza.

Fortalécela para que sea capaz de vivir en virtudes
como camino de perfección hacia Ti y, así, orientarse 
generosamente hacia aquello que es bueno para 
hacer realidad tu Reino en medio del mundo.

Y a nosotros, padres, ilumínanos para saber darles 
a nuestros hijos ejemplo de fe en todo momento,  
especialmente en los años de su juventud, para que 
sean, con libertad, testigos fieles de tu amor.

Así sea.  

AMEN.

Oración
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Películas 
 
(Todas las películas deberían ser vistas junto a 
nuestros hijos al menos la primera vez. Papel de los 
padres es ir haciendo comentarios oportunos sobre 

la interpretación de lo que ocurre, lo que motiva que 
los personajes actúen así, el uso de lenguaje vulgar o 
malsonante, actitudes más o menos éticas ,…)

Materiales

Este chico es un demonio  
(1990) Dennis Dugan.
+ 5 años

Charlie y la fábrica  
de chocolate  
(2005) Tim Burton
+ 5 ó 6 años

Una historia del Bronx  
(1993) Robert de Niro
Preadolescentes y adolescentes

Sueños rotos  
(1999) Jonathan Kaplan
Adolescentes (+comentario de  
los padres)
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Web

Materiales

www.sontushijos.org     	 Escuela de familias

www.arvo.net  	 Artículos de formación

www.padresycolegios.com	 Artículos educativos 

www.educapeques.com	 Formación y juegos 
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Libros

Bibliografía

“Preparar a los hijos  
  para la vida”  
  Gerardo Castillo / Palabra

“Educar para el trabajo”  
  Antonio J. Alcalá / Palabra

“Familias contracorriente”  
  Gerardo Castillo / Palabra
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