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¿Cómo se lo digo? 
Cómo hablar de sexualidad  
con nuestros hijos.
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“El amor no es cosa que se aprenda, ¡y sin embargo 
no hay nada que sea más necesario enseñar! 
Siendo aún un joven sacerdote aprendí a amar el 
amor humano. Si se ama el amor humano nace 
también la viva necesidad de dedicar todas las 
fuerzas a la búsqueda de un “amor hermoso”. 
Porque el amor es hermosos. Los jóvenes, en 
el fondo, buscan siempre la belleza del amor, 
quieren que su amor sea bello”
> JUAN PABLO II
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1. La vida no se entiende
   si le quitamos el AMOR
  
	

*amar y ser amados
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1. La vida no se entiende
   si le quitamos el AMOR
  
	

*amar y ser amados

motivo de crecimiento

DIFICULTADES/
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1. La vida no se entiende
   si le quitamos el AMOR
  
	

*amar y ser amados

motivo de crecimiento

DIFICULTADES/

decisión de superarlas
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1. La vida no se entiende
   si le quitamos el AMOR
  
	

*amar y ser amados

motivo de crecimiento

DIFICULTADES/

decisión de superarlas

Fieles a “amarnos para siempre”
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Hijos, manual de instrucciones

2. Nuestras convicciones auténticas:
    Arraigados en el amor	
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2. Nuestras convicciones auténticas:
    Arraigados en el amor	

  objetivos:

Enseñarles a amar  
con todas sus 
dimensiones personales:
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2. Nuestras convicciones auténticas:
    Arraigados en el amor	

  objetivos:

Enseñarles a amar  
con todas sus 
dimensiones personales:

Espíritu

Tema 6
¿Cómo se lo digo? Sexualidad 

Archidiócesis de Toledo



2. Nuestras convicciones auténticas:
    Arraigados en el amor	

  objetivos:

Enseñarles a amar  
con todas sus 
dimensiones personales:

Espíritu
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2. Nuestras convicciones auténticas:
    Arraigados en el amor	

  objetivos:

Enseñarles a amar  
con todas sus 
dimensiones personales:

Espíritu

Psicología

Inteligencia
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2. Nuestras convicciones auténticas:
    Arraigados en el amor	

  objetivos:
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con todas sus 
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2. Nuestras convicciones auténticas:
    Arraigados en el amor	

  objetivos:

Enseñarles a amar  
con todas sus 
dimensiones personales:

Espíritu

Cuerpo

Psicología

Inteligencia

Sentimientos-afectividad
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3. Retos
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3. Retos

  transmitir los valores recibidos
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3. Retos
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   buscar la ayuda adecuada
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3. Retos

  transmitir los valores recibidos

   buscar la ayuda adecuada

  mostrales nuestro amor
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3. Retos

  transmitir los valores recibidos

   buscar la ayuda adecuada

  mostrales nuestro amor

> Afrontando y resolviendo sus preguntas
> Acompañarlos en su desarrollo
> Hablar del tema con naturalidad
> Implicarse el padre y la madre en esta tarea
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4. ¿Qué oyen nuestros hijos?
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Falso concepto  
de libertad
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Falso concepto  
de libertad

4. ¿Qué oyen nuestros hijos?

-“Soy libre porque hago lo que quiero”
-“Compartir la vida con otro te quita la libertad”
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5. El Amor verdadero 
    nos hace libres
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6. Si me gusta,  
    ¿por qué no?

Tema 6
¿Cómo se lo digo? Sexualidad 

Archidiócesis de Toledo



6. Si me gusta,  
    ¿por qué no?

Única norma:  
satisfacer mis deseos
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6. Si me gusta,  
    ¿por qué no?

Atracción física

El despertar sexual 
me conduce a la  
otra persona

Única norma:  
satisfacer mis deseos
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7. La lógica del dominio	
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7. La lógica del dominio	

relación sexual desordenada:
relaciones de dominio
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7. La lógica del dominio	

relación sexual desordenada:
relaciones de dominio

Tratar al otro  
como objeto sexual,  
fuente de placer

Normas: conducta 
ordenada y madura
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7. La lógica del don	
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7. La lógica del don	

Él me gusta... 
es un don para mí
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Él me gusta... 
es un don para mí

Aprender a amarnos...  
es aprender a entregarnos
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7. La lógica del don	

Él me gusta... 
es un don para mí

Aprender a amarnos...  
es aprender a entregarnos

La otra persona es un don  
de Dios para mí. Cuidarla
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8.1 “Es fácil, toma precauciones” 
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     ni consecuencias?
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     sexo sin  
     responsabilidades  
     ni consecuencias?

8.1 “Es fácil, toma precauciones” 

Educar en principios  
y en responsabilidad  
ante sus actos
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8.2  El hijo: fruto del amor
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8.2  El hijo: fruto del amor

don que viene 
y se acoje
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paternidad y  
maternidad responsable

8.2  El hijo: fruto del amor

don que viene 
y se acoje
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9. ¿No reciben suficiente 
      información sexual?
    

Tarea primordial 
de los padres
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9. ¿No reciben suficiente 
      información sexual?
    

Objetivo:  
educarles para el verdadero amor
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9. ¿No reciben suficiente 
      información sexual?
    

La educación sexual es 	  
gradual  y personal
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10. El AMOR

don personal
y gratuito
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10. El AMOR: dimensiones
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10. El AMOR: dimensiones

Genital-Corporal
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10. El AMOR: dimensiones

Genital-Corporal
      Emociones
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10. El AMOR: dimensiones

Genital-Corporal
      Emociones

Filia-amistad
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10. El AMOR: dimensiones

Genital-Corporal
      Emociones

Filia-amistad Agape-entrega

Tema 6
¿Cómo se lo digo? Sexualidad 

Archidiócesis de Toledo



10. El AMOR

Tarea personal  
 y comunional
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10. El AMOR

Ayuda del Divino 
Maestro del Amor
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11. El cuerpo expresa mi persona   

Soy hombre / mujer:  
mi persona es más que un cuerpo
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11. El cuerpo expresa mi persona   

Génesis / Pureza originaria
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11. El cuerpo expresa mi persona   

Autodominio 
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11. El cuerpo expresa mi persona   

Castidad
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· La educación afectivo-sexual nos afecta a todos

· Educar: ayudarles a integrar lo afectivo y sexual  
  en la totalidad de la persona. 

· Objetivo: prepara a los hijos para el amor

· La familia es la verdadera escuela afectivo-sexual

· La vocación al amor: don gratuito recibido de Dios

Conclusiones
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“La esencia y el cometido de la familia son definidos, 

en última instancia, por el amor. Por eso la familia 

recibe la misión de custodiar, revelar, y comunicar el 

amor, como reflejo y participación real del amor de 

Dios por la humanidad y al amor de Cristo Señor por 

la Iglesia, su Esposa”    (FC 17)

*
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ORACIÓN DE JUAN PABLO II  
POR LAS FAMILIAS: 

Dios, de quien proviene toda paternidad en 
el cielo y en la tierra: Padre, que eres amor y 
vida, haz que cada familia humana que habita 
en nuestro suelo, sea por medio de tu hijo 
Jesucristo, “nacido de mujer” y mediante el 
Espíritu Santo, fuente Caridad Divina, un 
verdadero santuario de vida y amor para las 
nuevas generaciones. Haz que tu gracia guíe los 
pensamientos y las obras de los cónyuges, para el 
bien propio y de todas las familias del mundo.

Haz que las jóvenes generaciones encuentren 
en la familia un fuerte sostén humano, para que 
crezcan en la verdad y el amor.

Haz que el amor, reforzado por la gracia del 
Sacramento del Matrimonio, se manifieste 
más fuerte que cualquier debilidad o crisis que 
puedan padecer nuestras familias.

Te pedimos por intermedio de la Familia de 
Nazaret, que la Iglesia pueda cumplir una misión 
fecunda en nuestra familia, en medio de todas las 
naciones de la tierra.

Por Cristo, nuestro Señor, camino, Verdad y Vida, 
por los siglos de los siglos. Amén

Oración
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/ Como manual 
“Llamados al amor. Teología del cuerpo  
en Juan Pablo II” 
Anderson, C,A. y Granados, J.  
Ed. Monte Carmelo

/ Material de referencia en la charla
“Cristo nos enseña a amar.  
30 preguntas para acertar en la aventura  
más importante de la vida
Pontificio Ins. Juan Pablo II

/ Material sobre el tema: 
“Aprendamos a amar. Proyecto de  
educación afectivo sexual” 
VV.AA. Editorial encuentro 

Bibliografía
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