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¿Progresa adecuadamente nuestro hijo?  

Hábitos negativos para la salud y el rendimiento escolar. 

 

1. ¿En qué queremos que nuestros hijos progresen? 

2. ¿Son necesarias las virtudes en la educación de los hijos 
actualmente? ¿Por qué? 

3. ¿Somos coherentes delante de los hijos y así lo testimoniamos 
con nuestra vida? 

4. ¿Vemos la necesidad de implicarnos en su educación y 
comprometernos con todo lo que conlleva: participar en las 
APAS de los colegios, asistir al colegio cuando se cite a los 
padres, tener tutorías, hablar con nuestros hijos sobre sus 
problemas…? 

5. ¿Cómo podemos ayudarles a organizarse y crear en ellos hábitos 
adecuados? 

6. ¿Pueden aportar algo las vidas de santos como San Rafael 
Arnaiz a nuestros jóvenes? 

7. ¿Ponemos algún medio para que nuestros hijos tengan un 
encuentro con Jesucristo? 


