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ESCUELA-FAMILIAS

1. MOTIVAMOS

» CUENTO:

Jesus, Lucas, Rebeca y ahora Nico, son amigos y, cada tarde, después de hacer sus deberes
del colegio, salian a jugar a la calle o iban a alguna de sus casas a jugar.

Los papas de Lucas cambiaron de trabajo y ahora pasaban mucho tiempo fuera de casa. Ya
no tenian casi tiempo para estar con él, con lo cual no podian jugar ni hacer cosas juntos.
Tanto trabajaban que se les habia olvidado que habia dias de descanso y de fiesta. Al
principio Lucas estaba muy triste, pero luego se fue acostumbrando y, como estaba mucho
tiempo soélo empezé a ver cada vez mas la “tele” en vez de hacer sus deberes. Ya ni
siquiera salia a jugar con sus amigos. Pasaba horas y horas delante del televisor y cuando
se cansaba de ver la tele, jugaba a la play. Sus amigos estaban preocupados y no sabian
qué hacer. Al final se les ocurrié una idea: esa noche antes de dormir rezarian para que los
papas de Lucas encontraran la solucién para trabajar menos y poder estar mds con su hijo.
Al dia siguiente era domingo y cuando Lucas se levanté su papd y su mama estaban en
casa. Le habian preparado un desayuno estupendo y mientras desayunaban le contaron
que algo en su empresa habia cambiado, ya no tenian que trabajar tantas horas y ademas
los domingos los tenian libres. Asi que como era domingo se pusieron muy guapos y se
fueron todos juntos a la iglesia. Después prepararon una excelente comida e invitaron a
toda la familia a comer. Al terminar la comida jugaron al parchis y finalmente salieron a
dar un paseo por el campo donde pudieron correr, jugar y contemplar los pajaros, conejos
y demas animalitos. También Lucas cogi6 flores y se las regald a su mama. Pasaron un dia
estupendo y, lo mejor es que no se acordé en todo el dia de la “tele” ni de su “maquinita”.
A partir de entonces volvié a hacer los deberes, a salir a jugar con sus amigos y a jugar y
rezar con sus padres. La tele la veia, pero muy poquito y siempre en compafiia de sus
padres.

2. DIALOGAMOS

¢Por qué estaba triste Lucas? ¢A qué dedicaba su tiempo? ¢Codmo se soluciond el problema?
¢Qué hicieron el domingo? ¢Qué haces tu cuando no vas al “cole”? éVes mucho la tele? élLa
ves tu solito o con tus papas? ¢Qué programas ves? ¢Cuales son los que mas te gustan? ¢Qué
cosas haces con tus padres cuando no trabajan y estds con ellos? ¢Qué cosas no haces y te
gustaria hacer con tu familia cudndo estais juntos? ¢ Qué haces los domingos?.
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3. RESOLVEMOS

= Encuentra en esta sopa de letras seis actividades que puedes realizar en tu tiempo
libre.

MONTARENBICIEYNONTMP
ENUFYJUGARALPARCHISTA
LSRIRALCINEUIPDGJLUORS
EGNMUGONPMLKFEFGBILE
EHOMBYUOFDEXCBMIJKLUA

RBAILARYUJMVBHREDSAQR

4. CONSTRUIMOS

Repartimos a cada nifio una fotocopia del Anexo 1 (si puede ser, seria conveniente que la
fotocopia se hiciera en cartulina blanca). En ella aparece un tablero para jugar al parchis. Lo
decoraran, lo recortardn y lo llevardn a casa para jugar con sus familias.

5. ORAMOS

Sefior te damos gracias por los ratitos de descanso que nos concedes. También te damos
gracias por nuestras familias y amigos con quienes podemos compartirlos. Enséfianos a
aprovechar bien ese tiempo libre haciendo cosas que a Ti te agraden.
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ANEXO 1
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